30 de mayo a 1 de junio
de 2025

YOGA
Y BIENESTAR
EMOCIONAL

Un fin de semana para el
equilibrio interior

Organiza:

ESCUELA DE YOGA
SANATANA DHARMA OVIEDO

Victor Saenz 4 bajo 33006 Oviedo
985293196 (9-238 h) 626597174

yogaymeditacionenoviedo.com

Explora la conexion entre el
cuerpo, las emociones y la mente
a traves del yoga en busca de un B INFORMACIGN E INSCRIPCIONES

. . (HASTA EL 18 DE MAYO)
estado de armoniay bienestar.
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Luisa- Whatsapp 615434649
luisacandas@gmail.com




Pusham- Ramén Martinez

Meditacién y mantras.

Nalini- Sandra Suarez
Inteligencia emocional y Yoga.

Apsara- Luisa Pico
Sesién de Hatha Yoga.

Sakra- Carlos Ibias
Taller de bioenergética.

o ) ..,_Hridr_clya- Luisa Glez.
N Sesién de Hatha Yoga.

Pablo Garcia- “El Taller”

Risoterapia.
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PROGRAMA

Yiernes, 30 de mayo

19:00 Recepcidn

20:30 Cena

22:00 Meditacién y mantras
22:30 Presentacion del retiro

Sabado, 31 de mayo

8:30 Meditacién y mantras

10:00 Desayuno

11:30 Inteligencia emocional y yoga
12:30 Sesién de Hatha Yoga

14:00 Comida

17:00 Taller de bioenergética para
soltar emociones

19:00 Taller de risoterapia

21:00 Cena

22:30 Meditacion y mantras

Domingo, 1 de junio

8:30 Meditacién y mantras

10:00 Desayuno

11:30 Meditacidn, La gran técnica
13:00 Sesion de Hatha Yoga
14:00 Rueda

14:30 Comida y despedida
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